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インフルエンザ感染防止について 

 
厳寒の候，保護者の皆様におかれましては，ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 
さて，３学期が始まった直ぐですが、市内小学校では，「インフルエンザ A 型」「インフルエンザ B

型」ともに流行の兆しが見られます。（本園でもインフルエンザにり患している園児がいます。） 
つきましては，園でもさらに注意を促していきますが，ご家庭でも健康状態を十分に把握していただ

き，体調の悪い時には，無理をせず休養をとるなど，早めの対応に努めていただき拡散防止にご協力を
お願いいたします。 

 

記 

 

１ インフルエンザ感染防止について 

（１） 登園前の健康観察をする。 

・ 発熱の状況や兆候（いつもと違う様子の時は検温をする） 

 

   

 

 

 

 

    

（２） 咳が出る時は必ずマスクをする。 

※ 予防や拡散防止のためにもできるだけ着用をお願いします。 

（３） 園バス利用の園児は，手袋の着用もお願いします。 

（４） うがい・手洗いの励行 

（５） 人混への外出を控える。 

（６） バランスの良い食事と休養に心がける。 

（７） 室内の換気と保温（湿度５０～６０％）に心がける。 

 

２ その他 

・ インフルエンザと診断された時は，出席停止になりますので，園へ連絡をお願いします。 

                            （延方幼稚園６６－２５３３） 

※インフルエンザ出席停止期間 

・  発熱した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後、幼児は 3 日間（解熱した日を含まな

い）を経過するまで。別紙「インフルエンザ出席停止期間の基準」早見表もご覧下さい。 

・ 同一集団（同一学級）で２０％以上の欠席者（インフルエンザ様症状による）が発生した

場合には，学級閉鎖等の措置をとることになります。 

・ 引き続き，お茶うがいは継続していきますので，毎日，水筒持参をお願いいたします。 

健康観察のポイント 

① 発熱 ３８℃以上 

② 急性呼吸器症状（咳，のどの痛み，鼻水，鼻づまり） 

③ 身体の痛み 

④ 嘔吐や下痢 


