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令和４年６月１０日

潮来市立日の出中学校 保健室

梅雨の季節になりました。雨の日は，路面がぬれていたり，傘を差すため視界が悪くなり危険です。安

全に気を付けて登下校しましょう。また，校内では，湿気により，廊下や階段などが滑りやすくなりま

す。注意して生活しましょう。

歯を失う原因のほとんどが，むし歯と歯周病（歯が抜け落ちる）です。この２つの病気は毎日の心がけ

で防ぐことができます。

歯垢や歯石ってなあに？

歯垢は，ネバネバした細菌の固まりです。食後４～８時間で作られます。歯垢を放っておくと，

歯の表面が溶けてきます。歯石は，歯垢が固くなったもので，歯垢を放っておくと２日間ほどで

歯石へと変わります。歯垢や歯石を放っておくと歯肉が赤く腫れてきて，歯肉炎になってしまう

ので，毎日の歯みがきをしっかりと行うことが必要です。

右側の□にあてはまる

数の多かった人は，歯肉

炎になっているかもしれ

ません。軽い歯肉炎は，

しっかりと歯みがきをす

ればよくなることもあり

ますが，ひどく腫れてい

るときは歯医者さんへ行

きましょう。

歯科健診でむし歯が見つかったり，歯石があった場合は，早めに歯科医院を受診してください。また，

視力検査でＢ以下であった場合は，早めに眼科を受診してください。メガネ等をかけていて，見えにく

い場合も受診し，調整等をお願いします。


